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Pomoci tohoto pracovniho listu sledujte svij pokrok a budte na
cestd k dosazeni svych cill - $tastné
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*Balance Ize uzivat jednou nebo_dvakrat denné, pokud se uZiva jednou
**Pro optimalni vysledky se zamérte na pust po dobu 16 hodin.
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Krk - mérte kolem stfedu krku.

Pas - Zméfte si nejuzsi Cast pasu (obvykle
pod hrudnim koSem a nad pupikem).

Boky - Mé&Feni bokd se provédi v nejsirsi
Casti boku (obvykle kolem zadku).

Stehna - ve stoje zmérte stfed nebo
nejsirsi ¢ast stehna.
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denné pred nejvétsim jidlem.
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