
Většina lidí ví, že vláknina podporuje zdraví 
trávicího systému. Ale kromě podpory trávení 
může vláknina také pomoci s regulací hmotnosti a 
udržením zdravé hladiny cukru v krvi. To platí 
zejména pro rozpustnou vlákninu. Nicméně 
rozšíření průmyslově zpracovaných potravin a 
moderních zemědělských postupů vedlo ke 
zvýšení obsahu cukru a snížení obsahu vlákniny v 
mnoha potravinách, které konzumujeme.

Balance je nápoj před jídlem s patentovanou 
směsí vlákniny, která obsahuje bioaktivní 
rostlinné sloučeniny, polysacharidy a 
mikronutrienty. Tato vlákninová směs podporuje 
zdravé trávení a pocit sytosti. Balance obsahuje 
důležité vitamíny, minerály a rozpustnou vlákninu 
na podporu regulace hmotnosti.

Balance: chytré řešení pro vyváženou výživu

The smart solution to
balanced nutrition

Balance



VYZKOUŠEJTE !

PRO KOHO JE PRODUKT VHODNÝ

Smíchejte Balance s 
vaším oblíbeným 
Complete flavor pro 
vysoce kvalitní bílkovinu 
i vlákninu

Smíchejte Balance s 
Unimate pro zlepšení 
nálady i energie

· Pro dospělé, kteří chtějí zvýšit příjem vlákniny

· Pro dospělé, kteří chtějí podpořit normální hladinu cukru v krvi a zdravý metabolismus

· Pro ty, kteří chtějí podpořit své úsilí o regulaci hmotnosti 

POUŽITÍ

Pro nejlepší výsledky užívejte dvakrát 
denně, 10–15 minut před svými největšími 
jídly. Smíchejte každý sáček s 240–300 ml 
vody. Intenzivně promíchejte v shakeru. 
Vypijte ihned.

Tip na vylepšení účinku přerušovaným 
půstem (4-4-12):
Nekonzumujte žádné jídlo po dobu 4 hodin 
mezi snídaní a obědem.
Počkejte 4 hodiny mezi obědem a večeří.
Dodržte alespoň 12 hodin půstu mezi 
večeří a snídaní.

VLASTNOSTI BENEFITY*

Vláknina podporuje 
delší pocit sytosti

Vláknina podporuje 
zdravé a 

pravidelné trávení

Fytosteroly přispívají k 
udržení normální 

hladiny cholesterolu v 
krvi**

Podporuje normální 
a zdravou hladinu 

cukru v krvi*

Podporuje 
zdravou regulaci 

hmotnosti*

Podporuje stravovací 
režimy, jako je 4-4-12 

nebo jiné metody 
přerušovaného půstu

· Biosphere Fiber: Patentovaná 
směs pěti druhů rozpustné 
vlákniny.

· Unicity 7x: Specializovaná směs 
rostlinných polysacharidů.

· Bios Cardio Matrix: Směs 
rostlinných extraktů a fytosterolů.

· Bios Vitamin Complex: Jedinečná 
směs vitamínů a minerálů.

· Praktická jednorázová balení na 

cesty.

· Jemná citrusová příchuť. 



EUROPE AND UNITED KINGDOM
ITEM 27160

Složení 

BIOSPHERE FIBER PROPRIETARY FORMULA 
Unikátní směs, která obsahuje pět různých 
zdrojů vlákniny. Vláknina zpomaluje nárůst 
hladiny cukru v krvi po jídle a omezuje potřebu 
inzulinu.

Složení: Guarová guma, karubinová guma, 
citrusový pektin, ovesná vláknina, beta-
glukany.

UNICITY 7X
Specializovaná směs rostlinných polysacharidů 
známých jako viskózní vláknina. Ve spojení s 
vodou vytváří gelovitou konzistenci, která 
zpomaluje vyprazdňování žaludku a podporuje 
delší pocit sytosti.  

Složení: Patentovaná směs rostlinných 
polysacharidů, akáciová guma.

BIOS CARDIO MATRIX
Směs rostlinných extraktů a fytosterolů. 
Fytosteroly přispívají k udržení normální 
hladiny cholesterolu v krvi.**

Složení: Fytosteroly, výtažek z chryzantémy 
(květ), policosanol (výtažek z cukrové třtiny)

BIOS VITAMIN COMPLEX™
Bios Vitamin Complex je jedinečná směs, která 
podporuje zdravý metabolismus. Tato směs je 
navržena tak, aby pomáhala při správném 
trávení a optimalizovala přeměnu potravy na 
energii.

Složení:Uhličitan vápenatý, vitamín C (kyselina 
askorbová), chrom, vitamín A (beta-karoten), 
vitamín E (D-alfa tokoferyl acetát), niacin 
(niacinamid), zinek (glukonát zinečnatý), 
vitamín B6 (pyridoxin HCL), vitamín B12 
(kyanokobalamin), kyselina listová, vitamín B1 
(thiamin HCL), biotin, vitamín B2 (riboflavin).

ORANGE JUICE POWDER
Pomerančový prášek dodává charakteristickou 
chuť produktu Unicity Balance.

STEVIA
Stévie je přírodní sladidlo rostlinného původu, 
které zlepšuje chuť produktu.

 per 2 Sachet (2x 250 ml) per 100ml 

Energy  40 kcal 8 kcal
Protein  0 g 0 g
Carbohydrates 10 g 2 g 
– of which sugar 0 g 0 g 

Fat 0 g 0 g
– of which saturated fatty acids 0 g  0 g

Fibers 8 g 1,6 g
Sodium 0,05 g 0,01 g

Vitamin A (from pro-vitamin A) 450 µg 56%* 90 µg 11%*
Vitamin B1 4,0 mg 364%* 0,8 mg 73%*
Vitamin B2 4,0 mg 286%* 0,8 mg 57%*
Vitamin B6 14,0 mg 560%* 2,8 mg 112%*
Folic acid 440 µg 220%* 88 µg 44%*
Niacin 52 mg 325%* 10 mg 65%*
Vitamin B12 50 µg 2000%* 10 µg 400%*
Vitamin C 90 mg 113%* 18 mg 23%*
Vitamin E 58 mg 483%* 11,6 mg 97%*
Biotin  40 µg 80%* 8 µg 16%*
Calcium 120 mg 15%* 24 mg 9%*
Zinc  4,66 mg 47%* 0,93 mg 9%*

N u t r i t i o n a l  v a l u e s

* % of recommended daily allowance (RDA)

Serving size: 1 sachet of 7,25g        Recommended daily amount: 2 sachets

INGREDIENTS: Biosphere Fiber™ (Guar Gum, Gum Arabic, Locust Bean Gum, Citrus Pectin, Oat Fiber, 
Maltodextrin from corn, Beta Glucan), Unicity 7x™ (Proprietary blend of plant derived polysaccharides, 
Orange Juice Powder Flavor Blend, Food Acid: Citric Acid, Calcium Carbonate), Bios Cardio Matrix™ (Soy 
Concentrates, Sugar Beet Extract), Bios Vitamin Complex™ (Biotin, Calcium Carbonate, Folic Acid, 
Niacinamide, Beta Carotene, Thiamine HCl, Riboflavin, Pyridoxine HCl, Cyanocobalamin, Ascorbic Acid, 
D-alpha-Tocopheryl Acetate, Zinc Gluconate, Chromium Picolinate), Orange Juice Powder, Sweetener: 
Sucralose, Food Acid: Citric Acid.

IF
ANCA CERTIFIED

SWITZERLAND, ITALY AND 
UNITED KINGDOM
ITEM 27436

Per Sachet 

Energy  70 kJ • 20 kcal
Protein  < 0,5 g
Carbohydrates 3 g 
– of which sugar 0 g 

Fiber 3,5 g
Sodium 0 010 g

Vitamin A (from pro-vitamin A) 260 µg 32%*
Vitamin B1 1,75 mg (159%*)
Vitamin B2 1,75 mg (125%*)
Vitamin B6 1,75 mg (125%*)
Vitamin B12 2 5 µg (100%)
Niacin 20 mg 125%*
Folic Acid 220 µg 110%*
Vitamin C 45 mg (56%*)
Vitamin E 13,7 mg (114%)
Chromium  100 µg 250%

N u t r i t i o n a l  v a l u e s

Portion size & recommended daily amount to consume 1 sachet of 7,25g
*% recommended daily intake

Average Nutritional Values per Sachet

INGREDIENTS: Guar gum, orange flavour, thickener: hydroxypropylmethylcellulose, gum arabic, corn 
maltodextrin, locust bean gum, white bean extract, pectin, oat fibre, orange juice powder, acidifier: citric 
acid, ginseng flavour, calcium carbonate, L-ascorbic acid, beta-carotene, beta-glucan, sweetener: 
sucralose, alpha-tocopheryl acetate, niacinamide, zinc gluconate, folic acid, biotin, thiamine 
hydrochloride, pyridoxine hydrochloride, riboflavin, broccoli powder, sodium selenite, chromium chloride, 
cyanocobalamin. 

IF
ANCA CERTIFIED



Balance
FAQs

*Výživové doplňky nejsou náhradou pestré a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. Tyto produkty nejsou určeny k diagnostice, uzdravení, léčbě nebo prevenci jakékoli 
nemoci. **Příznivého účinku se dosáhne při denním příjmu alespoň 0,8 g rostlinných sterolů/stanolů.

Jak Balance funguje? 
Balance obsahuje viskózní rozpustnou vlákninu, 
která ve spojení s vodou tvoří hustý gel. Tento gel 
během průchodu trávicím traktem zpomaluje 
vyprazdňování žaludku, což prodlužuje pocit sytosti.

Proč jsou v produktu Balance vitamíny a minerály?
Pro efektivní trávení tělo potřebuje množství vitamínů 
a minerálů. Tyto živiny v produktu Balance přispívají k 
vyvážené stravě.

Mohu Balance užívat v jiných časech dne nebo před 
svačinou?
Ano. Mnoho uživatelů Balance zjistilo, že mezi jídly 
konzumují méně svačin, a pokud si je dopřejí, cítí 
se lépe.

Kdo může užívat Balance?
Balance doporučujeme pro dospělé, kteří si chtějí 
udržet dobré zdraví. Těhotné a kojící ženy by se 
měly před užitím Balance poradit se svým lékařem. 
Stejně jako u každého výživového doplňku platí, že 
pokud máte nějaké dotazy, poraďte se před 
použitím se svým poskytovatelem zdravotní péče.

Mohu pít Balance s jinými produkty z vlákniny 
Unicity? 
Tolerance vlákniny ve stravě je u každého člověka 
jiná. Když do svého jídelníčku přidáváte nové zdroje 
vlákniny, berte to pomalu, abyste se vyhnuli 
gastrointestinálním potížím.

Mohu si vzít Balance, i když jsem si ho zapomněl(a) 
vzít před jídlem? Mám to vynechat, když už jsem 
jedl(a)?
Vždy je nejlepší dát si Balance před jídlem, ale bylo 
by lepší dát si ho později než vůbec. Stále to bude 
mít nějaký vliv na jídlo, které bylo snědeno.

Mohu tento produkt zapít menším než doporučeným 
množstvím vody?
Užívání tohoto produktu bez doporučeného 
množství tekutiny může způsobit udušení. 
Nepoužívejte tento produkt, pokud máte potíže s 
polykáním.

POZNÁMKA: Tento produkt obsahuje přírodní složky; proto 
se barva může lišit a některé přísady se nemusí rozpouštět 
tak rychle jako jiné. Tento produkt lze užívat s léky, které 
jsou kompatibilní s jídlem.*
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